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 PROGRAMME de STAGE 

Sujet: EMAS  Stage de Réactions Adaptées à la 
Sécurité à destination des moniteurs de 
parapente : 

Dates : 
Durée du stage : 
Lieu : 
Nombre d’heures global : 
Nombre de participants :  

du 11 au 15 mars 2024  
4 jours 
Roquebrune Cap Martin (Alpes Maritimes) 
40 heures 
8 maximum 

Détails du Programme 

Le but du stage est de parfaire l’analyse technique de pilotage des Moniteurs, afin de pouvoir 
encadrer des stagiaires sur des stages de pilotages au-dessus de l’eau, stages appelés 
Réactions Adaptées à la Sécurité : RAS 

8h-11h: Accueil – Présentation de la formation, tour de table… 
Vérification du matériel, Briefing de 
consignes générales, Cours théorique 
d’introduction. 
11h-14h: Vol d’évaluation 
14h-15h : Repas 
Débriefing 

Briefing de préparation du 2ème vol 
16h-18h : Exercices en vol (2ème vol) 

18h-20h : Débriefing vidéo 

9h-10h : Briefing de préparation des exercices en vol 
10h-14h : Exercices en vols 
14h-15h : Repas 
Débriefing vidéo 
 
 
10h : Présentation d’entretiens d’explicitation 
10h-14h : Exercices en vols  
14h-15h repas 
15h-17h : Entretiens d’explicitation individuel 

Lundi 11 Mars 

Mardi 12 Mars 

Mercredi 13 Mars 
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9h-10h : Briefing de préparation des exercices en vol 
10h-13h : Exercices en vols  
13h-17h : Repas 

Débriefing vidéo et conclusion du stage 

Jour de réserve en cas de mauvaise météo... 

Gabriel GUIRAO 
Pour le SNMVL 

 

Jeudi 14 Mars 

Vendredi 15 Mars 


